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Йога-ретрит в Ришикеше: Погружение в 
практику и культуру
Авторские программы с опытными русскоязычными гидами и сертифицированными преподавателями йоги создают 
идеальные условия для глубокого погружения в древние традиции.

Практика йоги
Ежедневные занятия хатха-йогой и медитацией под руководством опытных мастеров. Освоение асан, пранаям и 
техник концентрации в аутентичной атмосфере.

Священные места
Посещение древних храмов Харидвара и Ришикеша, участие в вечерней церемонии арати на Ганге, омовение в 
священных водах реки.

Встречи с йогинами
Уникальная возможность познакомиться с настоящими садху и йогинами, посетить действующие ашрамы и 
узнать о традициях из первых рук.

Комфортное проживание
Размещение в уютных гостевых домах у подножия Гималаев с потрясающим видом на реку и горные вершины. 
Простота и комфорт в гармонии с природой.
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